
 1402سال تحصیلی :     محمدرضا فراهانینام دبیر :            هفتمپایۀ     علوم تجربیطرح درس سالانۀ  درس   

  ماه  هفته فصل صفحه عنوان شرح

 اول - - ارزشیابی  ارزشیابی آغازین

 مهر 

ل  
 او

ال
 س

یم
ن

 

 دوم 1 5تا  2 تفکر و تجربه تدریس فصل اول، علم تجربی، فناوري و... 

 سوم  2 9تا6 اندازه گیري اندازه گیري چیست و اندازه گیري جرم و حجم

 چهارم 2 11تا9 چگالی  چگالی و اصول اندازه گیري

 اول 2و1 11تا1 ارزشیابی  ارزشیابی کتبی و دوره مباحث از ابتدا تا اینجا 

 آبان
 دوم 3 17تا13 الفباي مواد  اتم ها  چیست؟ و مشاهده مستقیم و غیر مستقیماتم 

 سوم  3 24تا17 ساختار اتم ساختار اتم و حجم مواد

 چهارم 4 29تا25 مواد پیرامون ما ویژگی مواد و کاربرد مواد

 اول 4 34تا30 فلزات ص خوا مواد با خواص بهتر گالی و تولید خواص فلزات و چ

 آذر 

چگونه میتوان به آهن دست یافت کاربرد مواد 

 طبیعی
 دوم 5 43تا36 از معدن تا خانه

 سوم  6و5 53تا44 زمیني روآب سفر و...  و تشکیل بارانفر آب س تکمیل مصرف منابع و

 چهارم 7 61تا 54 زمیندرون آب فرس ، قنات و... سفره آب زیر زمینی

 اول -  ون کلاسیآزم و رفع اشکال فعالیت هاي عملی آزمون

 دي 
 دوم    

 سوم     

 چهارم    

 

  ماه  هفته فصل هصفح س در فعالیّت

 اول 8 68تا63 و تبدیل ها  نرژيا ي انرژکار، نیرو و انرژي و تبدیل هاي 

 بهمن

وم  
ل د

سا
م 

نی
 

 دوم 9و8 76تا68 منابع انرژي ژي و جایگزین کردن آنذخیره انرژي، منابع انر

 سوم  10و9 84تا76 دما و دماسنج گیري دما زهدما چیست و اندا

 چهارم 10 91تا84 گرما  ي و... و فناور گرما، انتقال گرما، رسانش

 اول 11 98تا93 یاختهیا سلول  یاخته و مقایسه یاخته هاي گیاهی و جانوري

 دوم 12و11 104تا98 سفره سلامت سازماندهی یاخته ها وغذا ها و چربی ها، خوب یابد؟  اسفند

 سوم  12 109تا104 سفره سلامت یه سالم و تغذ ماهیچه قوي و پروتئین و ویتامین 



 چهارم - - پرسش و تمرین  اشکال و پرسشث و رفع دوره مباح

 اول    

 فروردین
 دوم    

 سوم  13 112تا110 لوله گوارش  ن تا معده از دها

 چهارم 13 116تا112 ادامه لوله گوارش  ند و... هایی که چربی میشوقندگوارش نهایی،  

 اول 14 123تا117 گردش مواد و بافت قلب و...  فشارب، نبض و قل

 اردیبهشت 
 دوم 15 129تا124 حیطل با متباد ه و... ا و کار کلیساختار دستگاه تنفس، تولید صد

 سوم    ر روآزمون و م 

 چهارم   آزمون عملی 

 


